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Lisada tegevuskava valdkonna 

„Inimareng“ tegevussuuna 1 „tervislike 

eluviiside väärtustamine“ alla uus 

tegevus:

„Saare maakonna elanike tervena ja 

aktiivsena vananemist toetava ennetus-

, jõutreeningu- ja liikumiskeskuse 

rajamine“

Saare maakonna elanikkonna vananemine suurendab vajadust 

ennetavate tegevuste ja teenuste järele, mis aitavad inimestel 

võimalikult kaua säilitada füüsilist võimekust, liikuvust, 

töövõimet, elukvaliteeti ja iseseisvat toimetulekut. 

Ettepaneku eesmärk on luua Saaremaale kaasaegne ennetava 

tervise, jõutreeningu ja aktiivse vananemise keskus, mis 

täiendaks maakonnas olemasolevaid liikumis- ja 

terviseedenduse võimalusi. Keskuse põhifookuses oleks 

täiskasvanud elanikkonna füüsilise võimekuse languse 

ennetamine ja tervena vananemise toetamine. 

Erilist tähelepanu pöörataks 40+ elanikkonnale ning 

vanemaealistele, kelle puhul muutub järjest olulisemaks 

lihasjõu, tasakaalu, liikuvuse ja üldise füüsilise võimekuse 

säilitamine.

Mitte toetada. Idee on sisult positiivne ning 

haakub hästi maakonna tervise, heaolu ja 

liikumisharrastuse eesmärkidega, kuid 

praeguses etapis vajab see veel täiendavat 

läbimõtlemist ja konkretiseerimist. 

Tegevuskavasse lisatavad tegevused peaksid 

olema selgelt maakonnaülese mõju või 

koostööpotentsiaaliga ning omama vähemalt 

määratletud eestvedajat, esmast 

tegevusloogikat ja elluviimise/rahastamise 

perspektiivi. Praeguses etapis võiks 

ettepanekut käsitleda arendusideena ning 

nende küsimuste täpsustumisel hinnata selle 

lisamist tegevuskavasse.


