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Ettepanek/arvamus

Lisada tegevuskava valdkonna
»lnimareng” tegevussuuna 1 ,tervislike
eluviiside vaartustamine” alla uus
tegevus:

»,Saare maakonna elanike tervena ja
aktiivsena vananemist toetava ennetus-
, joutreeningu- ja lilkkumiskeskuse
rajamine”

Selgitus ettepaneku kohta

Saare maakonna elanikkonna vananemine suurendab vajadust
ennetavate tegevuste ja teenuste jarele, mis aitavad inimestel
voimalikult kaua sailitada flitsilist véimekust, liikuvust,
toovoimet, elukvaliteeti ja iseseisvat toimetulekut.
Ettepaneku eesmark on luua Saaremaale kaasaegne ennetava
tervise, joutreeningu ja aktiivse vananemise keskus, mis
taiendaks maakonnas olemasolevaid liikumis- ja
terviseedenduse voimalusi. Keskuse pdhifookuses oleks
taiskasvanud elanikkonna fiiusilise voimekuse languse
ennetamine ja tervena vananemise toetamine.

Erilist tdhelepanu poodrataks 40+ elanikkonnale ning
vanemaealistele, kelle puhul muutub jarjest olulisemaks
lihasjou, tasakaalu, liikuvuse ja uldise fiiisilise véimekuse
sailitamine.

Vallavalitsuse ettepanek

Mitte toetada. Idee on sisult positiivne ning
haakub hasti maakonna tervise, heaolu ja
liilkumisharrastuse eesmarkidega, kuid
praeguses etapis vajab see veel tdiendavat
labimdtlemist ja konkretiseerimist.
Tegevuskavasse lisatavad tegevused peaksid
olema selgelt maakonnatilese mdju voi
koostoopotentsiaaliga ning omama vahemalt
maaratletud eestvedajat, esmast
tegevusloogikat ja elluviimise/rahastamise
perspektiivi. Praeguses etapis vOiks
ettepanekut kasitleda arendusideena ning
nende kiisimuste tapsustumisel hinnata selle
lisamist tegevuskavasse.




